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ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

e (EIO3BEOOQ1) Brincar e interagir com outras criancas que possuem diferentes
habilidades e caracteristicas.

e (EIO3BEO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitacoes.

e (EIO3BEOO2)Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver confianca
em si proprio.

e (EIO3ETO1) Manipular objetos e brinquedos de materiais diversos, explorando suas
caracteristicas fisicas e suas possibilidades: morder, chupar, produzir sons,
apertar, encher, esvaziar, empilhar, colocar dentro, fora, fazer afundar, flutuar,

soprar, montar, construir, lancar, jogar etc.

LINKS: https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-para-fazer-em-familia/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

JOGO DO ALGODAO

E s6 pegar uns canudos e partir para uma animada Corrida de Algod&o. Quem soprar
mais rapido e forte, ganha. Parece facil, mas o desafio é fazer com que um objeto téo

leve“corra”, o resultado é super divertido.
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O EU, O OUTRO E O NOS

¢ (EIO3TSO01)Participar de brincadeiras cantadas e coreografadas produzindo sons
COm O COrpo e outros materiais.

¢ (EI03CGO01)Criar com o corpo formas diversificadas de expresséo de sentimentos,
sensacdfes e emocgdes, tanto nas situagcbes do cotidiano quanto em
brincadeiras, danca, teatro, musica.

¢ (EIO3CGO01)Aceitar e valorizar suas caracteristicas corporais, expressando-se de
diferentes formas e construindo uma imagem positiva de si mesmo.

.

LINKS:https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-para-fazer-em-familia/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

BAILE NA SALA

Que tal depois do jantar promover uma mini balada? Basta ligar o som, com musicas
agitadas e botar o corpo para requebrar. Como estamos em casa, hinguém vai questionar
nosso estilo de danca, entdo podemos inventar o concurso de danca mais esquisito, o baile
dos bichos (onde cada um danca como se fosse um animal). Se vocé tiver mais tempo

para preparar 0 ambiente, pode cobrir algumas luzes da casa com celofane colorido, e

deixar as criancas soltarem a criatividade, vai ser uma balada muito divertida.



https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-para-fazer-em-familia/
http://www.tempojunto.com/2015/01/12/mais-4-dicas-de-atividades-de-ferias-sem-sair-de-casa/
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¢ (EIOBEO02)Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagbes

¢ (EIO3CGO1)Representar-se em situagdes de brincadeiras ou teatro, apresentando
suas caracteristicas corporais, seus interesses, sentimentos, sensac¢des ou
emocoes.

¢ (EI03CGO1)Vivenciar brincadeiras de esquema e expressao corporal diante do
espelho, utilizando as diferentes formas de linguagem.

¢ (EI03CG02)Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas, entre

outras possibilidades.

LINKS:https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-para-fazer-em-familia/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:
CONCURSO DE POSES
A ideia aqui é imitar poses de um desenho. Vocé pode criar 0s seus proprios ou trabalhar

em cima de alguns que ja existem. Depois, é sO reunir toda a familia para copiar o que

estdo vendo. Um jeito super divertido de brincar com o corpo e dar boas risadas.



https://lunetas.com.br/25-brincadeiras-para-fazer-em-familia/
http://www.tempojunto.com/2014/06/21/tire-as-criancas-do-sofa-com-esse-concurso-de-poses/
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e (EIO3EOO02) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver
confianga em si préprio.
e (EIO3CGO05) Participar de jogos e brincadeiras de construcao, utilizando elementos

estruturados ou ndo com o intuito de montar, empilhar, encaixar e outros

LINKS: https://avosidade.com.br/para-brincar-no-chao-castelo-sem-areia/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS
CASTELO SEM AREIA

Vocé so precisa de um baralho e chéo, de preferéncia com tapete. Mas também pode
brincar na mesa, utilizando uma toalha, para que as cartas ndo escorreguem.

Comece vocé, apoiando uma carta na outra, a ideia € juntar duas cartas por vez,
equilibrando até montar uma piramide. Permita a participacdo da crianca,
provavelmente, ela tentara derrubar tudo. Vocé fara caretas e vai se fingir de bravo, de
choréo, tudo para conseguir boas risadas dos pequenos.

Essa brincadeira desenvolve o raciocinio e a concentracao.

SUGESTAO: Caso nao tenha disponivel o baralho, vocé pode fazer com papeldo, basta

recortar no formato e tamanho que represente cartas.



https://avosidade.com.br/para-brincar-no-chao-castelo-sem-areia/
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e (EIO3EO02) Conhecer o proprio corpo e suas possibilidades motoras, sensoriais e
expressivas.

e Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver confianca em si
proprio.

e (EIO3ETO03) Desenvolver agcbes referentes aos cuidados com 0 uso consciente da
agua, destinacgéo correta do lixo, conservagéo do patrimonio natural e construido a

fim de contribuir com a preservacédo do meio ambiente.

LINKS:http://oaprenderbrincando.blogspot.com/2012/05/bilboque.html

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

BILBOQUE COM MATERIAL SUSTENTAVEL

Brincar € fundamental para crianca, desenvolve a criatividade, principalmente quando
elas criam seus préprios jogos e brincadeiras.

Que tal fazer um bilboqué com materiais reciclaveis?

Nesse caso sera utilizado a garrafa pet.

O jogador deve tentar colocar a tampinha dentro do funil.

Materiais necessarios:

-1 Garrafa pet grande

- Fita adesiva colorida (pode ser durex), adesivos ou canetinhas

- Barbante ( ou cadarco de ténis que ndo usa mais)

- Tesoura (sem ponta)

- 2 Tampinhas de refrigerante
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Modo de fazer:

Pegue a garrafa pet e corte a parte superior.

Depois corte o barbante, cerca de 50 cm. Logo, lance méo das duas tampinhas, uma
vocé vai fechar o funil e prender o barbante junto. Na outra tampa, faca um furo para
passar o barbante, em seguida, faca um né.

Agora o brinquedo esta pronto, € sé aproveitar para se divertir!
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